Heb je zin in een creatief en culinair zinnenprikkelend weekend waar de brandnetel helemaal
centraal staat? Ilse Plessers (biologe-wildplukster-herboriste) en Marion de Kort (auteur van
oa het ‘Wildplukcompendium' en ‘leer koken met de natuur’) organiseren samen een
Brandnetelfeest!

2 dagen lang dompelen we ons onder in de energie van de brandnetel waarbij je alles te weten
komt over dit superfood, er creatief mee gaat werken in de keuken maar ook andere
toepassingen leert kennen en er zelf mee aan de slag gaat voor huis, tuin en hobby.

Van bast naar touw en naar papier. Van bladgroen naar kleur en vooral ook razend lekker koken
met deze plant vol gastronomische geheimen (je zal je verbazen!). Enne niet te vergeten weet
Jjij na dit weekend waarom de brandnetel in de voeding een must voor je gezondheid is. Deels
houden we het luchtig, want fun hoort vooral ook bij een weekend, maar we duiken zeker ook
de diepte van de kennis in.

We houden het kleinschalig. Er is plaats voor 12 deelnemers.

Wanneer?
Zaterdag én zondag 10 en 11 mei, telkens van 9.30u tot (ongeveer) 17u.

Waar?
De Krekelwei, Bremstraat 14 in Schoonbeek (Bilzen - op 20 km van Maastricht)

Kostprijs?

222 euro voor 2 dagen, inclusief welkomstgebak, 2x lunch, vieruurtje, drankjes, alle materialen
en receptenbundel. Je gaat naar huis met een mand vol kennis, eigen creaties en bereidingen
over en van de brandnetel.

Hoe betalen?

Bij aanmelding kan je ervoor kiezen om het ganse bedrag in één keer te betalen binnen de 2
weken na aanmelden op de rekening van Find Your Nature op BE17 9731 6327 8821 met
vermelding Brandnetelweekend 2025 en je naam. Wil je liever in fwee keer betalen? Betaal dan
een voorschot van 111 euro binnen de 2 weken na aanmelden. De rest van het bedrag dient
uiterlijk tegen 10 maart 2025 overgemaakt zijn. Je inschrijving is definitief na betaling van
het volledige bedrag of het voorschot. Inschrijvingen worden behandeld in volgorde van datum
van aanmelden en betaling binnen de vooropgestelde periode.

Bij annulering tot 10 weken vdor de startdatum van het Brandnetelweekend wordt 50 euro
administratiekosten in rekening gebracht.

Bij annulering tot acht weken véér de startdatum wordt 50% van het totaalbedrag in rekening
gebracht. Het voorschot wordt vanaf dan niet terug betaald.



Bij annulering vanaf vier weken véér de startdatum wordt het volledige totaalbedrag in rekening
gebracht.

Kan je er onverwacht toch niet bij zijn, mag je iemand anders in je plaats laten komen.

Eventueel overnachten?

Je kan overnachten met een eigen tent of camperbusje op de kleinschalige natuurkampeerplek
DE KREKELWEL. Er is water, elektriciteit, sanitair (met toilet en warme douche),
picknickbanken, een kleine keuken met alle serviesgoed en een koelkast aanwezig. Kostprijs: 18
euro/nacht per persoon. Komt er een tweede persoon bij (bv partner die niet deelneemt aan
het Brandnetelweekend, maar wel graag komt kamperen), dan komt er 10 euro/pp/nacht bij.
Liever een Bed&Breakfast? Neem een kijkje op www.visitbilzen.be voor
overnachtingsmogelijkheden in de buurt.

Hoe aanmelden?
Stuur een mailtje naar dekrekelwei@gmail.com en vermeldt ook of je wilt overnachten op De
Krekelwei. Dan houden we een kampeerplek vrij.

10-11 mei
Netelweekend

Van bast naar touw en papier.
Van bladgroen naar kleur.

Van onkruid naar culinair genot.
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